Prénom :

Date :

S’entrainer !’

L’alimentation

Savoir équilibrer un repas

A table !

a. Dessine sur I’affiche un aliment supplémentaire dans chaque catégorie.

b. Anais et Mourad mangent a la cantine. En choisissant leur menu, ils ont
chacun oublié¢ un aliment indispensable a I'équilibre de leur repas. Que
manque-t-il sur chaque plateau : des fraises, du pain ou de 'eau ?

Compléte les phrases.

Anais a oublié de prendre Mourad a oublié¢ de prendre
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Prénom :

Date :

Se corriger i@

Note :

L’alimentation

Savoir équilibrer un repas

A table !

a. Dessine sur I’affiche un aliment supplémentaire dans chaque catégorie.

b. Anais et Mourad mangent a la cantine. En choisissant leur menu, ils ont
chacun oublié un aliment indispensable a 'équilibre de leur repas. Que
mangque-t-il sur chaque plateau : des fraises, du pain ou de I'eau ?

Compléte les phrases.

Anais a oublié de prendre de Peau. Mourad a oublié de prendre dw [rzwn/
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